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Mod andre unge, du kan tale med
om livet med en foraelder med [l 1115 1 1

Har du en foralder med demens, og
savner du at tale med nogen 1 samme
situation?

Samtalegrupper for unge paroerende

I en samtalegruppe meder du andre unge, som har en

forelder med demens. Det er et trygt frirum, med plads
Samtale med ligesindede kan hjzlpe til alle slags folelser.
dig 1 hverdagen og veere med il at oge

din trivsel. [ taler om emner fra hverdagen og far et hyggeligt feellesskab.

Samtalegruppen bestar af ca. otte unge, som medes én
gang om maneden 1 to timer - 1 alt otte gange.

Derfor tilbyder
Alzheimerforeningen:

Gruppen faciliteres af en frivillig gruppeleder,

1. Samtalegrupper for unge som er uddannet gennem Alzheimerforeningen.

mellem 15 og 30 ar

2. En-til-én sparring med en
anden ung pargrende
Fa en samtalemakker

Du kan ogsa fa en samtalemakker, som du taler

med over telefon eller mail.
Kontakt os v a

Er du interesseret. si hizlper vi di Samtalemakkeren er frivillig og er selv - eller har vaeret -
med at finde den rette ;gruf)pe ellerg parerende til en forelder med demens og forstar mange
samtalemakKker. af de folelser, du star med.

Nar du taler eller skriver med en samtalemakker, er de en
@ 394004 88 ligeveerdig kontakt mellem to mennesker 1 samme situation.

Antallet af samtaler athaenger af dit behov.

@ paaroerende@alzheimer.dk )
Alle samtalemakkere har varet pa kursus 1

@ www.alzheimer.dk/parerende Alzheimerforeningen.



